
DUBEN  2026                                            
     

     alergeny:                                 alergeny: 

1.4.  Koblihy s tvarohem 1a,3,7,9, bílá 1a,3,7,9, 

      
2.4. 100g Vepřový bůček, bramb.knedlík, špenát 1a,3,7,9, hovězí s těstovinou 1a,3,9, 

      
3.4.  SVÁTEK    

      

6.4.  SVÁTEK    

      
7.4 130g Uzené stehno, knedlík, zelí 1a,9, květáková 1a,3,9, 

      
8.4.  Buchtičky s krémem 1a,3,7, boršč 1a,7,9, 

      
9.4. 130g Srbské žebírko, rýže (vepř.krkovice, lečo) 1a,9, slepičí s těstovinou 1a,3,9, 

      
10.4. 150g Kuřecí řízek, bramborový salát 1a,3,7, vejce + krupice 1a,3,9, 

      

13.4. 100g Segedínský guláš, knedlík (vepřové, zelí) 1a,7,9, brokolicová 1a,3,9, 

      
14.4. 100g Sekaná, bramborová kaše  (vepřové,hovězí) 1a,3, rajská s těstovinou 1a,3,9, 

      
15.4.  Zapékané těstoviny,červená řepa(těstovina,uzené) 1a,3, zelná s klobásou 1a,7,9, 

      
16.4.  Čočka, párek, chléb, okurka 1a,9, vídeňské noky 1a,3,9, 

      
17.4. 130g Vepřový špíz, brambor 1a,3,7, rýže + játra 1a,9, 

      

20.4. 100g Vepřové kostky na česneku, kolínka 1a,3, zeleninová 1a,9, 

      
21.4. 120g Soukenický řízek se sýrem, brambor(vepř.bok,sýr) 1a,3,7, hrachová 1a,9, 

      
22.4.  Buchty s povidlovomakovou náplní 1a,3,7, franfurtská 1a,7,9, 

      
23.4.  Špagety po milánsku (vepř.plec, toskánská om.) 1a,3, hovězí s těstovinou 1a,3,9, 

      
24.4. 100g Štěpánská hovězí pečeně, rýže (hovězí,vejce) 1a,3,9, zasmažená 1a,3,9, 

      

27.4. 240g Kuře na paprice, knedlík 1a,7,9, pórková 1a,3,9, 

      
28.4. 100g Vepřová krkovice, mrkev, brambor 1a,9, hovězí s těstovinou 1a,3, 

      
29.4.  Kruchovky 1a,3,7,9, gulášová 1a,9, 

      
30.4. 130g Znojemská hovězí roštěná, rýže (hovězí,okurka) 1a,9, fazolová 1a,9, 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !!! 

Oběd v jednoporcových termonádobkách je určen k okamžité spotřebě. 

 

Telefon kuchyň:  567 579 455                                                      jídelní lístek na -  www.zdrostyn.cz 


