
ČERVEN  2026                                          
     

     alergeny:                                 alergeny: 

1.6. 100g Segedínský guláš, knedlík (vepřové, zelí) 1a,7,9, květáková 1a,3,9, 

      
2.6. 100g Vepřová krkovice, kapusta, brambor 1a,9, fazolová 1a,9, 

      
3.6.  Kruchovky 1a,3,7, gulášová 1a,9, 

      
4.6.  Špagety po milánsku (vepř.plec, toskánská om.) 1a,9, slepičí s těstovinou 1a,3,9, 

      
5.6. 100g Cikánská hovězí pečeně, rýže (hovězí,lečo,okurka) 1a,9, vídeňské noky 1a,3,9, 

      

8.6. 100g Vepřové kostky na česneku, kolínka 1a,9, zeleninová 1a,9, 

      
9.6. 130g Soukenický řízek se sýrem, brambor(vepř.bok,sýr) 1a,3,7, hrachová 1a,9, 

      
10.6.  Buchty s tvarohem 1a,3,7, franfurtská 1a,7,9, 

      
11.6.  Rizoto se sýrem 1a,9, zelná s klobásou 1a,7,9, 

      
12.6. 100g Rajská omáčka s masov.kuličkami, knedlík 1a,3,9, hovězí s těstovinou 1a,9, 

      

15.6. 100g Koprová omáčka, knedlík  (hovězí, smetana) 1a,7,9, domácí drobení 1a,3,9, 

      
16.6. 100g Vepřová krkovice, mrkev, brambor 1a,9, hovězí s těstovinou 1a,3,9, 

      
17.6.  Buchtičky s krémem 1a,3,7, kulajda s houbami 1a,3,7, 

      
18.6.  Čočka, párek, chléb, okurka 1a,9, vejce + krupice 1a,3,9, 

      
19.6. 150g Záhoranský závitek,bramb.knedlík(krkovice,zelí) 1a,9, rýže + játra 1a,9, 

      

22.6. 240g Kuře a lá bažant, knedlík 1a,9, brokolicová 1a,3,9, 

      
23.6. 150g Treska s brokolicí a sýrem, brambor 1a,4,7, čočková 1a,9, 

      
24.6.  Zapékané těstoviny,červená řepa(těstovina,uzené) 1a,3, skelná 1a,3,9, 

      
25.6.  Uzené stehno, bramborový knedlík, zelí 1a,9, uzená s těstovinou 1a,3,9, 

      
26.6. 130g Znojemská hovězí roštěná, rýže (hovězí,okurka) 1a,9, zasmažená 1a,3,9, 

      

29.6. 100g Vepřové kostky na žampionech, knedlík 1a,9, pórková 1a,3,9, 

      
30.6. 150g Vepřový řízek, brambor 1a,3,7, hrstková 1a,9, 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena !!! 

Oběd v jednoporcových termonádobkách je určen k okamžité spotřebě. 

 

Telefon kuchyň:  567 579 455                                                      jídelní lístek na -  www.zdrostyn.cz 


